La Dragonniere
Départ Parking de Ballons/26

UTM_31T 710964 4903 602

Préparation physique Difficulte
Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute itinéraire
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Longueur : 14.8Km
Dénivelée : 755m
Cotation :E/3T/3R/3
Effort

La randonnée pédestre nécessite un certain engagement physique qui reste toutefois mesuré.

un score compris entre 51 et 75 correspond au niveau 3 qualifié de PEU DIFFICILE
k Ce niveau correspond & des randonnées pédestres modérées.
A

Technique

Wiveau 2 PEU DIFFICILE. Hinéraire ou une portion d'itinéraire présentant au moins un obstacle
d’une taille inférieure ou égale & la hauteur du genou.

La pose du pied s’adapte a l'irrégulanté du support. Le placement des appuis se fait sur les zones
de meilleure adhérence.

2 PEU ELEVE. Niveau peu élevé de risque d'accidents (consécutifs 3 une chute ou glissade).
La configuration du terrain présente des accidents de relief notables. Uexposition au danger peut &tre
qualifiée de possible et avérée (exemple : finéraire de moyenne montagne exposant le randonneur
sUr certains passages a de graves blessures (fractures...).
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